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Tvådagarstävling för ungdomar – juniorer med etapp- och sammanlagt resultat. För att få sammanlagt 

resultat ska samma par springa både stafetten och patrulltävlingen. Det är dock inget krav att delta i båda 
tävlingarna. 

Lördag 17 oktober 
NATIONELL MEDELDISTANSSTAFETT för 2-mannalag 

Första start kl 11.30  
Söndag 18 oktober 

NATIONELL PATRULLTÄVLING ULTRALÅNG DISTANS FÖR UNGDOMAR - JUNIORER 
Första start kl 09.00 

Klasser och preliminära banlängder: 

Medeldistansstafetten 1) Patrulltävlingen Öppna klasser Lö/Sö 

H20  2 x 4,1 km D20  2 x 3,7 km H20     15 km D20   11 km Ö1   1,8 km /   2,5 km 
H18  2 x 4,1 km D18  2 x 3,7 km H18  12,5 km D18     9 km Ö3   3,2 km /   5,0 km 
H16  2 x 3,6 km D16  2 x 3,6 km H16       9 km D16  7,5 km Ö5   4,5 km /   4,0 km 
H14  2 x 3,1 km D14  2 x 3,1 km H14       7 km D14  6,5 km Ö7   3,3 km /   3,0 km 
H12  2 x 2,3 km D12  2 x 2,3 km H12       5 km D12  4,5 km Ö9   4,6 km /   7,0  km 
H10  2 x 1,7 km D10  2 x 1,7 km H10       3 km D10     3 km Ö10  6,1 km /  12,0 km 

Lagmedlemmarna behöver inte tillhöra samma klubb. En klubb anmäler laget. Patrull 
som deltar båda dagarna och ingår i Dala-Dubbeln, skall anmälas av samma klubb till 
bägge tävlingarna. 
1) HD10 rak stafett övriga gafflade.  

Öppna klasser: Både på lördagen och på söndagen. Anmälan endast på arenan. 

Anmälan: Via särskilt formulär på www.dala-dubbeln.se. Anmälan öppnas i slutet av juni. 
Ordinarie anmälan ska registreras senast söndag 4 oktober kl 24.00. 

Tidig start söndag: Önskemål om tidig start söndag anges vid anmälan. 
Anmälningsavgift: HD 18-20 200 kr/lag och tävlingsdag. Övriga klasser 120 kr/lag och tävlingsdag.  
  Öppna klasser: vuxna 100 kr och ungdom 60 kr.  
  Förhöjd avgift med anledning av extra påkostad arena, omklädningstält, ”bajamajor” och 

sträcktider.  
Efteranmälan:  Via särskilt formulär på www.dala-dubbeln.se senast torsdag 15 oktober kl 24.00,. 

Efteranmälningsavgiften är 1,5 x ordinarie avgift. 
 

 



 

 
Fakturor:  Avgiften faktureras anmälande klubb i efterhand. 

Betalningsvillkor: 15 dagar netto. Efter förfallodagen debiteras dröjsmålsränta med  25 %  jämte 
påminnelseavgift om 25 kr. 

Löparbank:    Löparbank för "ensamma" löpare kommer att finnas tillgänglig på www.daladubbeln.se 
samt vid informationen på arenan under tävlingsdagarna 

Lagändring:  Namnbyte senast 1 tim före start. OBS! Endast för nya namn i laget, ej inbördes byte av 
sträcka. 

Sportidentbricka: I klass HD 18 och HD 20 måste Sport-Identbricka SI-card 6 (nya brickan) 
användas. Saknas SI-card 6 bricka se under stämplingssystem beträffande hyra.  

Stämplingssystem:  SPORT-ident. Eget bricknummer (1 st.) skall anges på anmälningsblanketten. I kavlen 
sker växling med brickan. I patrulltävlingen bär en löpare brickan.                                                          
Om egen bricka ej angivits debiteras i klasserna HD 18-20 för hyrbricka 40 kr/dag samt 
för ej återlämnad bricka 625 kr.(SI-Card 6). Övriga klasser för brickhyra 25 kr/dag samt 
för ej återlämnad bricka 400 kr (SI-Card5). 

Tävlingsarena:  Karlsbyheden. Vägvisning från länsväg 266 Falun - Svärdsjö, Se kartbilaga på 
www.dala-dubbeln.se. 

Parkering:  På anvisad plats. Bilar max 500 m och bussar  max 700 m från arenan.  
  P-avgift: Bilar 20 kr. Bussar ingen avgift. 

Karta: Kartan är ritad 2008-2009 av KARTSAM/Håkan Holmberg. Kartrådgivare Kalle 
Östgren. Lördagens karta är skala 1:10 000 med 5 m ekvidistans. Söndagens karta är för 
HD 16-20 1:15 000 med 5 m ekvidistans och för HD10-14 skala 1:10 000 med 5 m 
ekvidistans. Kartorna i skala 1:10 000 skrivs ut av KARTSAM med SOFT certifierad 
färgskrivare för 2009 och kartorna i skala 1:15 000 offsettrycks av KARTSAM. 
 

Terrängtyp: Lördag: Skogsmark med vägar, stigar, kraftledning och sankmarker. Svagt kuperad 
terräng med växlande detaljrikedom. God till delvis begränsad framkomlighet beroende 
på stenbundna partier, sankmarker och grönområden. 

  Söndag: Närmast arenan se lördag. För de längre banorna måttlig kupering med några 
sankmarker, hyggen, grönområden och gallrad ungskog. God framkomlighet.  

Dusch:  Mobil arena med varmdusch utomhus och omklädningstält. 

PM/Startlista:  PM, startlista samt resultatlista för båda tävlingarna läggs ut på hemsidan  
www.dala-dubbeln.se. 

Försäljning:  Försäljning av korv och hamburgare, kalla och varma drycker samt godis kommer att ske 
på arenan under tävlingsdagarna. 

Sportförsäljning: Letro Sport 

Logi och kost: Logi 
 Förbeställs på registreringsblankett som finns att hämta på: www.dala-dubbeln.se 

from den 30 juni 2009 till senast söndag 4 oktober kl 24.00. 

På hårt underlag: max avstånd från arenan  20 km. 
Bokningsbekräftelse kommer att mailas/sändas till samtliga föreningar som bokat logi. 
Bekräftelsen skall sedan medtagas av föreningen till incheckningen. 
Andra alternativ - bokningskod:”Dala-Dubbeln-Orientering” 
Hotell 
Scandic Lugnet, Falun, tel. 023-669 22 10 
First Hotel Grand, Falun, tel. 023-79 48 80 
 



Vandrarhem 
Falu Fängelse Vandrarhem  tel. 023-79 55 75 
Kunskapsgården i Falun  tel. 023-79 49 70, 0733-17 34 50 
Vassbo Vandrarhem tel. 0243-22 36 00 
Vikagården Vandrarhem 023-77 09 98 

 
  Kost: 
 Frukost:  Serveras lördag och söndag. 
 Matsäck:  Till lördagens och söndagens tävling. 

 Middag:  Serveras lördag kväll. 
 Fältlunch:  Serveras vid söndagens tävling. 

Hemresepaket: Ett mellanmål med ost/skinkbaguette, frukt och dryck för hemresan på 
 söndagen. 

Disco:   På lördagskvällen, kl 19–21 (10 – 14 år), kl 21–23 (15 – 20 år) arrangeras OL-disco.  
  Discjockey: Brasse.                                                                                            
  Discobiljetter förbeställs på registreringsblankett som finns på  www.daladubbeln.se 
  senast  söndag 4 oktober kl 24.00. Försäljning av överblivna biljetter sker på arenan  
  lördag förmiddag.  

Priser:  Utdelas för sammanlagt resultat lördag och söndag i samtliga klasser. 
   Etappriser båda dagarna: 3 st i HD10-16, 1 st i äldre klasser 
  I öppna klasser utdelas inga priser 
 
E-post: info@dala-dubbeln.se 
Tävlingsledare: Erik Lindberg 023-332 26, 070-301 93 54  

Pressvärd: Torsten Löfgren 023-177 07, 070-511 16 06 
Kost: Anna-Lena Johansson KIK kansli 023-611 92; b 023-623 32; 070-742 32 13 

Logi: Tomas Sundström 023-335 00 
Tävlingskontroll:  Tävlingskontrollant Gunnar Löfkvist DOF  
Banfunktionärer: Banläggare lördag   Erik Lindberg KIK  
 Bankontrollant lördag  Göran Fredberg KIF 
 Banläggare söndag  Stig Hansson KIK  
 Bankontrollant söndag Karl-Åke Dahlgren SIF  
    
Vår speaker Peter  och ljud/musiker Brasse kommer traditionsenligt att hålla stämningen på topp och musik 
kommer att kunna önskas fram till första start. 

Välkommen till Världsarvsstaden Falun och en av Sveriges största ungdomstävlingar! 
 

Karlsbyhedens IK & Korsnäs IF Orientering 
 

 
 

 
 
 

 
 


